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Agenda

Motivation & Impressions
 Programme SOTA 

 Structure 
 Sommets 
 Système des points 
 Règles 

 Statistiques
 Cluster, RBN & Journal
 Équipment pour opération de Radio en Montagne
 Planning des Tours
Diplômes et Trophées
 Introduction HB9SOTA – Groupe SOTA Suisse
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Cinq questions: 

 Qui a des problèmes de poser des antennes à la maison? 

 Qui a du QRM par PLC, Illumination LED, Téléviseur Plasma etc.?

 Qui aime les opérations QRP?

 Qui aime les voyages ou la randonnée? 

 Qui trouve qu'il serait le temps pour faire des exercises sportifs? 

Si ta réponse à une des questions est «Oui», 
tu es un candidat pour SOTA!
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Motivation pour activations  SOTA
 Installation des antennes convenables n’est pas possible
 Interférences permanentes qui rendent l'opération à la maison difficile
 Réduction du stress 
 Programme sportif radio-amateur
 Savourer la nature belle
 Découvrir des nouveaux régions en Suisse aussi que des destinations en 

étranger
 Épisodes amusantes es discussions intéressantes avec des randonneurs
 Aventures
 Faire l'expérience des "Pile-up" sur ses appels, et apprendre de les 

contrôler
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Impressions – Alpes
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Eggishorn



Impressions – Alpes
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La Berra



Impressions – Fuite du brouillard
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Niesen



Impressions – Alpes
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Rochers de Naye



Impressions – Jura
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Hasenmatt



Impressions – Jura

  © SOTA Groupe Suisse https://www.hb9sota.ch   

Röti



Impressions – Jura
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Le Gros Crêt 



Impressions – Pays loins
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Impressions – Autres Pays
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France



Impressions– Pays loins
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États-Unis



Impressions – La faune
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Impressionen – La flore
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Impressions – Star du cinéma
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Impressions – La vue
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Impressions – Art aux montagnes
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Oberaarhorn



Informations généraux
Qu'est-ce que c'est, SOTA?
 Programme mondial d'opération radio-amateur aux montagnes 

 Lancé au mars 2002, développé en Angletrre 
 Structuré en Associations, Régions et Sommets
 Administration par un comité international

 Définition des règles
 Approbation des listes des sommets
 Assurance de l'opération de la base de données et issue des diplômes 
 Gestionnaire d'association administre les listes des sommets locales
Catégories:
 Activateur (Activators)
 Chasseur (Chasers)
Mode de QSO:
 Activateur-Chasseur (SWL)
 Activateur-Activateur (Summit to Summit)
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Règles
Pour obtenir une activation d'un sommet, il faut respecter les règles suivants: 
 
Au moins 4 QSO directes 

 Sans utilisation de répéteurs terrestres
 Des QSO via satellites comptent pour SOTA

Le sommet doit posséder une référence SOTA valide 
 au moins 150m de proéminence

 Entrée des QSO à la base de données SOTA 

 Alimentation autonome 
 Pas de batterie de la voiture, du moto, du vélo electrique….)
 Pas d'alimentation fixe sur place (Restaurant, station météo…)
 Pas d'alimentation qui utilise des carburants fossiles 

 Opération dans la zone d'activation 
 max. 25 m d'altitude au dessous du sommet 
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Définition des Sommets
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Aperçu de tous les Associations, Régions et Sommets:
www.sota.org.uk/Associations



Critères pour un Sommet valide
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La hauteur de culminance (ou 
proéminence) entre deux 
sommets valides doit être au 
moins 150m.

(Example: Sommets B et C)



Système des points pour les sommets Suisses
Points Altitude (m au-dessus du niveau de la mer)

1 0 – 999

2 1’000 – 1’499

4 1’500 – 1’749

6 1’750 – 1’999

8 2’000 – 2’499

10 > 2’500
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3 Bonus d'Hiver (Décembre – Mars)
Pour activations à plus de 1’500m 

L'escalade de niveau d'altitude est variable entre les associations 
(Définition par pays ou part association) 



Système de points  - juste? 
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Referenz Nummer Höhe Punkte
HB/GR-129 (Piz Nair) 3’056m 10

SP/SZ-001 (Wysoka Kopa) 1’126m 8

G/LD-004 (Skiddaw) 931m 10

F/AM-608 (Le Mourré d'Agnis) 915m 1

HA/EM-006 (Muzsla) 805m 8

G/SP-004 (Shining Tor) 559m 2

HB0/LI-002 (Naafkopf)  2570m 10

DM/BW-235 (Hoher Randen) 924m 10

 → Les points en étranger sont souvent «plus bon marchés»



Sommets facile à accéder en Suisse Romande
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HB/VD-048 Montagne du Château 935m
HB/NE-016 Le Gros Crêt 1276m
HB/JU-001 Mont Raimeux 1302m
HB/VD-042 La Châ 1397m
HB/BE-104 Chasseral 1606m
HB/FR-028 La Berra 1719m
HB/VD-023 Rochers de Naye 2042m
HB/FR-019 Le Moléson 2002m
HB/VS-114 Mont Fort 3329m



Statistiques 1/3
Description 01.03.2023

Associations / Régions 203 / 1446
Totale des Sommets 170’640
Sommets activées 41’358

Activateurs 10’652
Activations faites 469’369
 QSOs activateur 8’704’954

Chasseurs 11’677

S2S QSO’s 584’037
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Statistiques 2/3
Mode QSO (Status: 01.03.2023)

CW 44.2%
SSB 37.4%
FM 17.8%

Data 0.5%
Autres 0.1%
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Statistiques 3/3
Bande QSO

40m 37.0%

20m 26.3%

2m 17.7%

30m 7.9%

60m 2.1%

70cm 2.0%

17m 1.8%

80m 1.0%
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Bande QSO
15m 1.2%

12m 0.8%

10m 0.8%

6m 0.7%

23cm 0.2%

4m 0.1%

160m 0.0%

13cm 0.0%



Fréquences QRP HF
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CW SSB
1.836

3.560 3.690

7.030 7.090

10.116

14.060 14.285

18.086 18.130

21.060 21.285

24.906

28.060 28.360

Pour SOTA +-2 kHz
Par example. 7.032, 10.118, 14.062



Cluster
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Registriation chez https://sotawatch.sota.org.uk/



Spotting automatique SOTA
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 RBN = Reverse Beacon Network Gateway
 CW-Decodage des appels CQ SOTA par «Skimmer»
 Génération d'un spot SOTA au cluster



SMS SOTA-Spotting
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Utile en étranger ou sans internet mobil

SMS Gateway de Andy Sinclair (MM0FMF):
 Demande par email nécessaire à mm0fmf_sota@intermoose.com 
 Après avoir régistrée la numéro mobile, des spots SMS peuvent être 

envoyés à la numéro  +44 790 353 3046 comme suit:  



APRS SOTA-Spotting
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Quand il n'y a pas de réseau mobile 

SOTA et APRS:
 Messages APRS à SOTA en format défini sont 
 transferées à SOTAWATCH
 Bénéfice en plus: messages de position 
 possible, par ex. chez https://aprs.fi (pour XYL) 

https://aprs.fi/


Journal
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Régistration chez  https://sotadata.sota.org.uk
 Entrée manuelle des QSO ou import d'un fichier CSV



VK port-a-log
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 Logiciel de journal spécialement 
développé pour SOTA 

 Disponible pour Android
 Export de données en formats SOTA 

CSV et ADIF
 Aussi pour activations WWFF 



OutdLog (HB9GVC)
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 Alternative pour VK Port a Log 
 Disponible pour iOS et Android



Equipement
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Le moins de poids, le meilleur



Équipment de HB9EKO 
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Équipement standard QRP:
 TRX, Tuner, batterie environ 2 kg
 Autonomie > 1 jour 



Équipment de HB9EKO 
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QRO:
 TRX, Tuner, batterie environ 4,5 kg
 Autonomie 3-5h  

QRP, super portable:
 TRX monobande 20m 5W CW,  

environ 200g (fabrication maison)
 Alimentation par Power-Bank USB 



Choix de RX / TX commerciaux pour SOTA
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Transceiver Puissance de sortie
Elecraft KX2 10 Watt

Elecraft KX3 15 Watt

Yaesu FT-817/818 5 Watt 

Yaesu FT-891 100 Watt

ICOM IC-705 10 Watt

Mountain Topper MTR-(3/4/5)B 4 Watt

Youkits HB-1B 5 Watt

Xiegu G90 20 Watt

Xiegu X6100 10 Watt

La liste et une partie des TRX commerciaux et populaires au moment.  Elle n'est pas 
complête, il y a des OM qui font partie avec des TRX plus vieux ou fabrication maison.  



Elecraft
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KX-1

KX-2

KX-3



Yaesu
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FT-817/FT-818

FT-857D

 FT-891



Mountain Topper
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MTR-3B

MTR-5B



Youkits
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Xiegu
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Clés
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Antennes
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Dipôle & EndFed
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Ground Plane
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Alex Loop
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Buddipol & Buddistick
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Hentenna de OE9HRV
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Fixation de Mâts
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Batteries
Plomb, Nickel Cadmium:
 Lourd & faible
Lithium-Polymer (LiPo):
 Léger
 Attention au chargement (Développement de châleur)
 Risque de feu
 Chargeur avec contrôle de balance requis
Lithium-Fer-Polymer (LiFePo):
 Peu plus lourd que LiPo
 Moins sensitive pour charger
        Chargeur avec contrôle de balance requis
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Jump starter Voiture/Moto  66Wh:
 FT-817: > 1 jour (>6 activations)
 FT-891: max 1h à puissance réduite

LiFePo kit 160Wh
 FT-817: autonomie jamais vérifiée
 FT-891: env. 3h à 100W, jusqu'à 5h à puissance réduite



Planning des Tours

À quoi faire attention pendant le planning? 
 Les sentiers de randonnée: Sont-ils ouverts et débloqués?
 Le sommet, est-il accessible? (Propriété privé, Bloquage militaire etc.)
 Les activations SOTA, sont-ils tolérées? (par ex. Schilthorn, Le Hohneck)?
 Expériences d'autres alpinistes (www.hikr.org)
 Heures d'opération des télécabines
 Réservation au train alpin nécessaire? (par ex. Älplibahn Malans)?
 Ou stationner ma voiture? (Google Earth, OpenStreetMap etc.)?
 Route d'accès accessible?  (Route privée, interdiction officielle, zone interdite etc.)?   
 Est-ce que plusieurs sommets SOTA peuvent-être activés pendant cette tour? 

Comment retourner à mon point de départ? 
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Considérer sa condition physique impérativement



SOTA Atlas https://sotl.as (Mon outil préférée) 
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 Imprimage des cartes possible
 Fonctionne au Browser mobil 
 Liens aux infos de sommet et activateur

Site pour planning et préparation des activations
Calcul de sentier de randonnée et altitude
Indication des zones d'activation en Suisse

https://sotl.as/


www.sotamaps.org
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 Visualisation des sommets SOTA pour une ou plusieurs régions



https://map.geo.admin.ch
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 Gratuit
 Plannification et calcul de chemin 

possible
 Suivi de position possible
 Partage par lien ou code QR
  
  



www.schweizmobil.ch
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 Pro: Calcul d'altitude et trajet 
 Pro: Cartes peuvent être imprimées et synchronisées au téléphone portable
 Contre: Planification de tours en ligne pas gratuit (Abonnement annuel  CHF 35.-)



Recherche iPhone
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L'epouse ou amie peut voir la position 
n'importe quand si elle connaît le mot 
de passe Apple.

Retour du FR-026 
→ Zone dangereuse au sommet passée!  



Appli REGA
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Pratique pour des tours en haute 
montagne qu'on fait tout seul 
Partager la location exacte avec 

REGA et/ou des amis
Alarmer REGA en cas d'urgence



Navigation GPS
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 Position indiquée précisement à une carte
 Utile pour des sommets ou la zone d'activation est difficile a déterminer 

(par ex. forêt, buissons etc.)
 Altitude GPS actuelle
 Indication d'azimute au but
 Distance au but
 Distance au prochain point de trajet

Double = plus sûr



Garmin Basecamp
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Dangers
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Dangers
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Échelle CAS
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SOTA Diplômes et Trophées
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Sorte de Diplôme Catégorie
Catégories Activator, Chaser, Summit to Summit, Associations

Diplôme de base 100 Points (Associations: 5)

Extensions 250, 500, 1’000, 2’500, 5’000, 10’000 Points

Trophées Mountain Goat, Shack Sloth

Pour obtenir un diplôme ou une 
trophée, les entrées à la base de 
données SOTA sont suffisants. Des 
cartes QSL ne sont pas requis. 

Les diplômes et trophées SOTA sont 
très populaires



HB9SOTA Diplômes et Trophées
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Niveau Diplôme Prérequis
Alpenrose 6 Cantons

Gentiane 14 Cantons

Edelweiss 24 Cantons (Tous les cantons sauf GE et BS sans sommets) 

 Pour qu'un canton compte, on doit activer 2 sommets par canton. 
 Application chez https://https://www.hb9sota.ch



HB9SOTA Diplôme Lowland Summit
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Niveau Diplôme Prérequis
Alpenrose 50 sommets Suisses à 1 ou 2 points

Gentiane 100 sommets Suisses à 1 ou 2 points

Edelweiss Tous les sommets Suisses à 1 et 2 points 

  
 Application chez https://https://www.hb9sota.ch



HB9SOTA Groupe SOTA Suisse

https://hb9sota.ch
Actuellement 256 Membres
Randonnées de groupe, présentations, bulletin d'information etc.
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https://hb9sota.ch/


Liens utils: 
Liste des Sommets Suisses: 
https://hb9sota.ch/fr/manuel-de-reference/

Site d'info pour plannification avec carte: 
https://sotl.as

Cartes gratuits:

https://opentopomap.org
https://www.openstreetmap.org/

GPS Tracks:
de.wikiloc.com/
www.sotamaps.org

Carte Suisse:
map.geo.admin.ch
www.schweizmobil.ch  (utile pour activations avec transports publics) 
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Reports des Tours:
www.hikr.org 

Points de Passage:
www.sotamaps.org/
www.on6zq.be/w/index.php/SOTA/SOTA

SOTA Cluster:
https://sotawatch.sota.org.uk/

Logciels de Journal:

http://www.ziegler.bz/outd-log/
http://vk3zpf.com/vk-port-a-log
http://sota.hb9tvk.org/?page_id=744

Rigs et  Antennes:
www.elecraft.com 
www.yaesu.com
www.sotabeams.co.uk
www.lambdahalbe.de
www.lnrprecision.com

https://hb9sota.ch/fr/manuel-de-reference/
https://sotl.as/
https://opentopomap.org/
https://www.openstreetmap.org/
https://de.wikiloc.com/
https://www.sotamaps.org/
https://map.geo.admin.ch/?lang=de&topic=ech&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,ch.bav.haltestellen-oev,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,ch.astra.wanderland-sperrungen_umleitungen&layers_opacity=1,1,1,0.8,0.8&layers_visibility=false,false,false,false,false&layers_timestamp=18641231,,,,
https://www.schweizmobil.ch/fr/hiver.html
https://www.hikr.org/
https://www.sotamaps.org/
http://www.on6zq.be/w/index.php/SOTA/SOTA
https://sotawatch.sota.org.uk/
http://www.ziegler.bz/outd-log/
http://vk3zpf.com/vk-port-a-log
http://sota.hb9tvk.org/?page_id=744
https://elecraft.com/
https://www.yaesu.com/
https://www.sotabeams.co.uk/
http://www.lambdahalbe.de/
http://www.lnrprecision.com/
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?



Merci pour votre attention
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